Всемирный день борьбы с диабетом
Всемирный день борьбы с диабетом был учрежден Международной диабетической федерацией (МДФ) совместно с Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ) в 1991 году в ответ на обеспокоенность возрастающей частотой случаев заболевания сахарным диабетом в мире.
Сахарный диабет входит в тройку заболеваний, наиболее часто приводящих к инвалидизации населения и смерти (Атеросклероз, рак  и  сахарный диабет).
По данным ВОЗ, сахарный диабет увеличивает смертность в 2—3 раза и сокращает продолжительность жизни
Всемирный день борьбы с сахарным диабетом отмечается ежегодно 14 ноября— в этот день родился канадский врач и физиолог Фредерик Бантинг. Совместно с Джоном Маклеодом и Чарлзом Бестом Бантинг открыл инсулин (гормон, регулирующий содержание сахара в крови, или глюкозы), за что ему была присуждена Нобелевская премия.
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20 декабря 2006 года Генеральная Ассамблея ООН приняла Резолюцию по сахарному диабету, в которой стремительный рост заболеваемости диабетом был объявлен чрезвычайной угрозой для всего мирового сообщества. Принятию резолюции ООН способствовало широкомасштабное общественное движение, инициированное Международной диабетической федерацией и направленное на повышение информированности населения планеты об угрозе диабета. Резолюция призвала государства-члены ООН принять меры для борьбы с диабетом и разработать национальные стратегии профилактики и лечения диабета. С 2007 года Всемирный день борьбы с диабетом отмечается под эгидой ООН.
Логотипом Всемирного дня диабета является синий круг. Во многих культурах круг символизирует жизнь и здоровье, а синий цвет обозначает небо, которое объединяет все народы, и цвет флага ООН.
Диабет— это серьезное хроническое заболевание, которое развивается, когда поджелудочная железа не вырабатывает достаточно инсулина, или когда организм не может эффективно использовать выработанный им инсулин.
В настоящее время известно два типа сахарного диабета.
Сахарный диабет первого типа — инсулинозависимый, которым в основном страдают молодые люди в возрасте до 30 лет.
Диабет второго типа— инсулинонезависимый, диабет пожилых людей. У таких больных инсулин вырабатывается, и, соблюдая диету, ведя активный образ жизни, они могут добиться того, что довольно продолжительное время уровень сахара будет соответствовать норме, а осложнений благополучно удастся избежать.
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Симптомы диабета первого типа могут появиться внезапно. Они включают чрезмерное мочеотделение (полиурию), жажду (полидипсию), постоянное чувство голода, потерю веса, изменение зрения и усталость.
Диабет II типа в значительной мере является результатом излишнего веса и физической инертности. Симптомы могут быть сходными с симптомами диабета первого типа, но часто являются менее выраженными. В результате болезнь может быть диагностирована по прошествии нескольких лет после ее начала, после возникновения осложнений. До недавнего времени диабет этого типа наблюдался лишь среди взрослых людей, но в настоящее время он поражает и детей. 
Во время беременности может быть выявлен гестационный диабет. У женщин, имеющих такую форму диабета, повышается риск осложнений во время беременности и родов. В дальнейшем у них возникает риск заболеть диабетом второго типа.
По данным Всемирной диабетической федерации, в настоящее время в мире более 425 миллионов человек живут с диабетом. У большинства из них — диабет второго типа. Причем каждый второй человек с диабетом второго типа не знает о своей болезни.
Экспертами отмечается, что в развитых странах мира каждые 15 лет число больных диабетом удваивается, остановить этот прирост пока не удалось.
Согласно прогнозам, в 2040 году больных сахарным диабетом будет 642 миллиона, в том числе 540 тысяч детей в возрасте до 14 лет.
В России, по официальной статистике, 4,3 миллиона больных диабетом. По данным российских эндокринологов, на самом деле число людей с диабетом составляет около восьми миллионов и 30 миллионов человек с преддиабетом.
В последние годы в России в два раза увеличилась продолжительность жизни больных, страдающих сахарным диабетом первого типа, и на 25% — больных, страдающих сахарным диабетом второго типа. При этом гораздо реже стали отмечаться осложнения: жизнь больных с диабетическим поражением почки без диализа увеличилась в пять раз — с 5 до 25 лет. В 95% случаев удается сохранить зрение больным диабетом, а частота ампутаций вследствие диабетической стопы снизилась в 3,5 раза.
Для профилактики или отсрочивания диабета второго типа эффективны простые меры по поддержанию здорового образа жизни. Необходимо добиться здорового веса тела и поддерживать его; быть физически активным; придерживаться здорового питания, уменьшать потребление сахара и насыщенных жиров; воздерживаться от употребления табака — курение повышает риск развития сердечно-сосудистых заболеваний.
Диагностирование на ранних этапах осуществляется с помощью тестирования крови.
Лечение диабета состоит в снижении уровня содержания глюкозы в крови и уровней других известных факторов риска, разрушающих кровеносные сосуды. Людям с диабетом первого типа, необходимо увеличивать количество вводимого инсулина. Больным диабетом второго типа показана сахароснижающая терапия.
Каждый год Всемирный день борьбы против диабета посвящен определенной теме, связанной с этим заболеванием. 
Тема Всемирного дня борьбы с диабетом 2018 и 2019 годов — "Семья и диабет". Почти в каждой семье есть человек, страдающий диабетом, поэтому осведомленность о признаках, симптомах и факторах риска для всех типов диабета имеет жизненно важное значение.
В 1948 году американский врач-эндокринолог Эллиот Джослин учредил медаль, которая вручалась людям, прожившим с диабетом 25 и более лет. В связи с увеличением количества таких людей в 1970 году было решено вручать медаль прожившим с диабетом более 50 лет, а с 1996 года — прожившим 75 лет. Всего было вручено более 5 тысяч медалей за жизнь с диабетом более 50 лет и 90 медалей за 75-летнюю жизнь с диабетом. В 2013 году была учреждена награда за 80 лет жизни с диабетом.
Медали Джослина неоднократно были удостоены и российские граждане.
[image: http://www.centrturizm89.ru/uploads/images/1(38).jpg]
[image: https://nuzokbmv.ru/images/123/dbd.jpg]

[image: https://www.webdiabet.ru/wp-content/uploads/2014/11/diabet-2-tipa.jpg]

[image: http://www.krasn-gb1.ru/images/foto/sakharn_diabet.jpg]


[image: http://www.rpb.med.cap.ru/UserFiles/rpb/SiteMap/banneri/7-aprelya-vsemirnij-denj-zdorovjya/blobid1522242918013.jpg]



[image: http://mozgb.by/wp-content/uploads/2018/11/%D0%B4%D0%B8%D0%B0%D0%B1%D0%B5%D1%82.jpg]


[image: https://1.bp.blogspot.com/-ACRD6PWUuyk/V_SLLdX_PfI/AAAAAAAAD7o/av7Qeh47lTMqs2PRPhxe7v1W8b2l_xbHACEw/s1600/diabet1.jpg]

[image: http://odaryonnost.ucoz.ru/pamytki/6.jpg]

[image: https://kkb2.ru/wp-content/uploads/2019/01/%D0%A1%D0%90%D0%A5%D0%90%D0%A0%D0%9D%D0%AB%D0%99-%D0%94%D0%98%D0%90%D0%91%D0%95%D0%A2-%D0%98-%D0%93%D0%9B%D0%90%D0%972.jpg]

[image: https://sportadvice.ru/sites/default/files/inline/images/dieta_pri_saharnom_diabete_21.jpg]

[image: http://school13.admsurgut.ru/storage/app/uploads/public/5c6/fd1/8c3/5c6fd18c314a6553175546.gif]

[image: http://guz-okd.ucoz.ru/123/2_kopija1.jpg]

[image: http://www.med-prof.ru/_files/diabet.png]



[image: http://school18.admsurgut.ru/storage/app/media/bezopasnoct/cropped-images/3-0-0-0-0-1551260694.jpg]

[image: http://cszn-levtolstoy.ru/upload/2017/zoj/h_1497940361_3642964_ddc140dcf7.jpg]

[image: https://kkb2.ru/wp-content/uploads/2019/01/%D0%A1%D0%94-%D0%92%D0%90%D0%96%D0%9D%D0%9E-%D0%9D%D0%95-%D0%A2%D0%9E%D0%9B%D0%AC%D0%9A%D0%9E-%D0%9F%D0%A0%D0%92%D0%98%D0%9B%D0%AC%D0%9D%D0%9E-%D0%9F%D0%98%D0%A2%D0%90%D0%A2%D0%AC%D0%A1%D0%AF2-1024x724.jpg]

[image: http://cszn-levtolstoy.ru/upload/2017/zoj/h_1497939948_6878118_27868e5d61.jpg]
[image: http://gkb1-74.ru/upload/medialibrary/d27/d274023e7082df627618b8fdaf0c0bab.jpg]





[image: https://pandia.ru/text/83/089/images/img2_139.jpg]


АНКЕТА ДЛЯ ВЫЯВЛЕНИЯ ПРЕДИАБЕТА ИЛИ САХАРНОГО ДИАБЕТА 
Опросник для пациентов «Есть ли у Вас предиабет или сахарный диабет 2 типа?»
Инструкция
 Ответьте на все 8 вопросов опросника. 
 Для каждого вопроса выберите 1 правильный ответ и отметьте его.  Сложите все баллы, соответствующие Вашим ответам на вопросы.  Используйте Ваш суммарный балл для определения Вашего риска развития сахарного диабета или предиабета. 
 Передайте заполненный опросник Вашему врачу/медицинской сестре и попросите их объяснить Вам результаты опросника
1. Возраст 
 До 45 лет 0 баллов ¨
 45 – 54 года 2 балла ¨
 55 – 64 года 3 балла ¨ 
Старше 65 лет 4 балла
2. Индекс массы тела Индекс массы тела позволяет выявить наличие у Вас избыточного веса или ожирения.
 Вы можете подсчитать свой индекс массы тела сами: 
Вес_____кг: (рост_____м)2 = _____кг/м2 ¨ 
Менее 25 кг/м2 0 баллов ¨
 25 – 30 кг/м2 1 балл ¨
 Больше 30 кг/м2 3 балла 
3. Окружность талии 
Мужчины Женщины
 < 94см < 80см 0 баллов 
94 – 102см 80 – 88 см 3 балла
 > 102см > 88 см 4 балла 
4. Как часто Вы едите овощи, фрукты или ягоды? ¨
Каждый день 0 баллов ¨ 
Не каждый день 1 балл 
5. Занимаетесь ли Вы физическими упражнениями регулярно? 
Делаете ли вы физические упражнения по 30 минут каждый день или 3 часа в течение недели? ¨ 
Да 0 баллов ¨
Нет 2 балла 
6. Принимали ли Вы когда-либо регулярно лекарства для снижения артериального давления? ¨ 
Нет 0 баллов ¨ 
Да 2 балла 
7. Обнаруживали ли у Вас когда-либо уровень глюкозы (сахара) крови выше нормы (во время диспансеризации, проф. осмотра, во время болезни или беременности)? ¨ 
Нет 0 баллов ¨
Да 5 баллов 
8. Был ли у Ваших родственников сахарный диабет 1 или 2 типа? ¨ 
Нет 0 баллов ¨ 
Да: дедушка/бабушка, тетя/дядя/двоюродные братья/сестры 3 балла.
Да: родители, брат/сестра или собственный ребенок 5 баллов

РЕЗУЛЬТАТЫ: Сумма баллов __________.
Общее количество баллов покажет риск развития сахарного диабета в течении 10 лет: 
 Менее 7: Низкий риск 1 из 100, или 1 % 
 7 – 11: Слегка повышен 1 из 25, или 4 % 
 12 – 14: Умеренный 1 из 6, или 17 % 
 15 – 20: Высокий 1 из 3, или 33 % 
 Более 20: Очень высокий 1 из 2, или 50 %

Если Вы набрали менее 12 баллов: у Вас хорошее здоровье и Вы должны продолжать вести здоровый образ жизни. 

Если Вы набрали 12 – 14 баллов: возможно, у вас предиабет. Вы должны посоветоваться со своим врачом, как Вам следует изменить образ жизни. 

Если Вы набрали 15 – 20 баллов: возможно у Вас предиабет или сахарный диабет 2 типа. Вам желательно проверить уровень глюкозы (сахара) в крови. 

Вы должны изменить свой образ жизни. Не исключено, что Вам понадобятся и лекарства для снижения уровня глюкозы (сахара) в крови.

Если Вы набрали более 20 баллов: по всей вероятности, у Вас есть сахарный диабет 2 типа. Вы должны проверить уровень глюкозы (сахара) крови и постараться его нормализовать. Вы должны изменить свой образ жизни и Вам понадобятся и лекарства для контроля уровня глюкозы (сахара) в крови.

Оценка результата:
Количество опрошенных – 
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Ilnabet — aT0 Cepbe3HOe XPOHUYEcKoe 3a60NeBaHme, KOTopoe
pa3suBaeTcs, Koraa noAxXenyaoyHas Xesneaa He BbipabaTbleaeT OCTATONHO
VHCY IMHA, NN KOT Aa OPraHuaM He MOXeT acpcheKTUBHO MCMO/b30BaTh
BbIpaBoTaHHbIA UM UHCY INH.

B HacTosilee BpeMs U3BECTHO fiBa TUMa caxapHoro anadeta. CaxapHbii
[mabeT NepBoro TMna — WHCY NIMHO3aBUCUMbIA, KOTOPbIM B OCHOBHOM
cTpajaloT Mosople N0y B BoapacTe Ao 30 ner.

CaxapHeM wadeToM | TMITA DOISOT AETH,
MOAPOCTKH U MOJIOMBIS MIOAH A0 30 ner!

ITaupeHT ¢ caxapHBIM AHa0eTOM Aeaer
5 MHBEKIUH WHCYINHA B JCHD
4 pasa npokajibIBacT KOXYy Jiis
OIIPpEACIICHUA caxXxapa KpoBHU

KRRAREASS
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AEHb BOPbbbl C AMABETOM

CAXAPHbI AUABET - 3TO XPOHUYECKOE 3AB0NEBAHME,
MPW KOTOPOM B KPOBW YEJIOBEKA HABJIIOJAETCH
MOBbILLEHHOE COAEPXAHWE IT1I0KO3bI.

CUMMNTOMbI CAXAPHOIO JUABETA
- AHOMATIbHAS XXAXJA U CYXOCTb BO
PTY;

- YYALEHHOE MOYEUCNYCKAHME;
- INNKAS MOYA;

- HEXBATKA SHEPTUMW U KPANHAS
YCTAOCTb:

- MOCTOAAHHOE YYBCTBO FOJIOJIA;
- BHE3AMHAS MOTEPS BECA;

- 3V KOXMU;

- B OCTPbIX CNTYYAQX - 3AMAX
KETOHOBbIX TEJI.

A
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Mocne 40 netT HeOGXoOAMMO CAaABaTH
aHanu3 KPOBHM Ha caxap exerogHo!

VisBassrech
ST NNMHEro secnY

Kamabii cOpoLIEeHHbIH

KWIOrpaMMm CHUXXaeT PUCK
pa3BUTUA caxapHoro guacera!
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CaxapHblit puabeT: Ha4HM JeHb C NpaBUJIbHOro 3aBTpaKa!l

%
90%

Ha ceroguawmwit aexs 8 Poccun Okono 90% niopeit ¢ caxapHsim AuaBeTom 36biTounsiii sec aensetca segyuieit
33PEruCTPUPOBaHO NOPAAKA & MAH NOREH 2 TMNa UMEIOT U3BBITOUHYlo Maccy Tena NPUUMHOI Pa3BUTMS caxapHoro AuabeTa
C caxapwbim auabetom. Mpu 3ToM 3,6 MK unu oxvpenme. 2 vna u conyTcTaylowux 3a6onesaniio

cny4aes NPUXOAUTCA Ha AnabeT 2 Tuna. OCNOXHEHWN.
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CaxapHbi auabeT. 3Hak n aeincrTByn!

Caxaprlﬁ ,qmaGeT CTPEMUTENIbHO CTAHOBUTCSA 6051e3HbI0 unMBMIMN3aummn, HoO MHOrue nan 06 3TOM He 3a4yMblBalOT-
csi. Y10 BaxHO 3HaTb 0 AvabeTe, 4Tobbl HE CTaTb €ro XXepTBOi?

CaxapHblii anabeT — 310 60/1€e3Hb, NpU KOTOPOW OpraHn3M He BbipabaTbiBaeT WU HeMpaBUIbHO UCNONb3yeT
VNHCYNUH.

Kak npeaynpeauTtb pasButue caxapHoro aovabera?

1. Heo6x0AMMO BECTM NPaBU/IbHO OpPraHWM30BaHHbI 06pa3 XWU3HU:
aprepuanbHoe

:;B':,e",,e,, T He nepeeaatb W He 310ynoTpe6nsTb NpoaykTamu GoraTbiMu
YrneBoAaMu U XWUBOTHbLIMU XUpaMu;

CUCTEMaTUYECKN 3aHUMaTbCs (DU3KYNLTYPOW M CMOPTOM,

a TakXe nocubHbIM d)MBMLIeCKMM TPYAOM;
He3aoposoe

nutaHue
DOAKTOPBI \ T He 3710ynoTpe6siTh ankoroneM 1 He KypuThb;

PMCKA n3beraTb YaCTbIX NEPEOXNAXAEHWA, MPUBOAALUMX
PA3BUTHUA K MPOCTYAHbIM 3a60/1€BaHNSM;

He HepBHUYATb, HAYYUTbCA NMpaBU/IbHO aHaIN3NpoBaTb
HENPUATHOCTH.

J 2. ExxeroaHo npoxoauTb o6cnenoBaHWe Ha caxapHblil Anaber.
cupaunii \ 61 -

06pa3 n3HN s "‘:::“"‘“ NMOMHMTE, 4TO paHHee BbISIB/IEHNE HayaslbHblX NPU3HaKOB
nabeTa u CBOEBPEMEHHO HayaToe JleYeHne — 3TO npeaynpexaeHue

€ro rpo3HbIX OC/IOXKHEHUI N coXpaHeHWe Baluero 340poBbs!
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| CAXAPHbIW OUABET |

B Poccum otbuuManbHO 3aperucTpupoBaHo PAKTOPblI PUCKA AUABETA

6onee 4-x MNH 60AbHbIX caxapHbIM
AMabeToM, OAHAKO MUCTUHHOE YUCNO

6onbHbLIX HAaMHOro 6Gonblue.

CaxapHbiii anabeT BbIsIB/IEH Y Ka)Xaoro

20 poCCUSIHUHA*

MN3bbiTouHaa Macca Tena,
OXUpEeHune

ApTepuanbHas rMnepToHUs
(gasnerHne 140/90 mM pT. CT.
# BbiLle)

Ecnun y Bac oanH unu 6onee haktopos Hanuume caxapHoro

pUCcKa, coanTe KpoBb Ha rnwkosy. CaenaTb
3TO OUYEHb NPOCTO - AOCTATOUYHO MPONTH

amabeTta y 6amKanmLwmnx
pPOACTBEHHUKOB

npodunakTnyeckoe ob6cregoBaHue B

Huskuin ypoBeHb
LleHTpe 3A0POBLA WM AUCNAHCEPU3aLMIO M3NUECKON aKTUBHOCTM Q
v v

B NMNOJIMKJIMHUKE MO MECTY XUTeNbCTBa.

HOPMA - ypoBeHb MnioKosbl
HaTolLaK MeHee 6 MMonb/n

MPEOOUABET - ypoBeHb
rAloKO3bl HaToLWakK oT 6,1 go
6,9 MMonb/n

OUABET - ypoBeHb rniokosbl
paBeH unu Bbiwe 7,0 MMOAb/N

Hu3knin ypoBeHb «XopoLuero»
XonecTepuHa B KPOBW (JI1B17
meree 0,9 MMOIb/TT) N BbICOKUN
YPOBEHb TPUrNeLMpunaoB (2,82
MMONb/71 u 6osiee)

BbICOKUI YPOBEHb
caxapa B KPDOBM BO BpeMs
S
— 6epeMeHHOCTH, POXKAEHUE
pebeHka BecoM 6onee 4 kr

CUMNTOMbBI AUABETA

NMocTrosiHHaa

xaxpa, YxyauweHue
cyxoc.rb @ P

BO PTY

Yacrana CHUXeHue

MOJIOYHULA 3peKuun

Y JKEHLUMH Y MYXUUH

Yacroe
MNMoBbilWweHHas MoueucnyckaHme
YTOMJISIeMOCTb, U yBenMueHue
cnabocTb KONM4YecTBa MO4M

3a CyTKM
CHIDKEeHUe BocnanuresbHble
Beca, MHorpa npouecchbl, Noxo
noBbiLUeHUe 3a)KMBaloLUe paHbl,
anneTura pacyechkl Ha KoXxe

¥ Bac noBbilLEHHbIM YPOBEHb CaXAapa B KpOBKU MAU Bbl oTMeTHAN y ceba cumnTomel Aabeta?

Bam Heob6xoaumo o6paTuThCa K Bpady!

NomHuTe! HecBoeBpemeHHOE BbIIBAEHUE AMABETA UAU OTCYTCTBUE ACHEHMUS
MOTYT NMPUBECTHU K CEPbE3HBIM NOCACACTBUAM:

CepaeyHoO-COCYAUCTBIM

MouyeyHOW HEeAOCTAaTOYHOCTU

OCJNIOXXHEeHUAM (MHMDAPKT, UHCYIbT) MopakeHnIo HepBHON CHCTeMEI

CHMXKEHMIO 3peHMms,
BMJIOTb A0 CNEnoOTbl

FaHrpeHe, aMnyTauuu KOHe4YHOCTeN

“INo AaHHLIM BCEPOCCUACKOro 3NUACMUONOrMYECKOro

OCo® .-
POCMATPUOT T HTER
MEOHKH

HMS, Np HHOro NOA PYKOBOACTBOM akageMuka [lepoBa U.MU.
g Accoumnamms
% BOJIOHTePCKMX
%‘\'§ llerTpOBR
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CAXAPHbLIWN AMABET
M EFO NPODOUIIAKTUKA.

CaxapHbii  guaber — xposuueckoe 3abosieBaHue, BO3HMKalollee
BC/IEACTBME HapyweHuss oOpasosaHus M/WnM  [eCTBUS MHCYMHA B
opraHname (Hapywenue yrnesogHoro obmena). Mpu 3ToM Hapywaetcs
CHHTE3 WHCY/MHA B MOMKENyAouHoU >kenese (guaber | tuna), nmbo
opraHuaM He cnocobeH 3(pHEKTUBHO MCNO/b3OBaTb MUMEIOLMICS MHCY/IUH
(auaber Il Tuna).

Cumnromsl 3a6onesaHus: cnabocTb, BbICOKAsH YTOMASIEMOCTb, NOCTOSIHHOE
UYBCTBO K)K[bI, UAaCTOE MOYEUCYCKaHWEe, CYXOCTb KOXW, 3y, BHe3anHas
1 6biCTpas noTeps Beca, YXyALWEHWE 3PEHUS, CHDKEHHE UMMYHWUTETa, YTo
= NPUBOAMT K YaCTbiM NPOCTYAiaM, BUPYCHbIM 3a60/1eBaHmsM.

PUCK 3ABOJIETh TUABETOM CYILIECTBYET Y BCEX!

MakrTopsl PUCKa: TeHeTHHecKas NpefpacrnoioXeHHoCTb (3abonesaHne pguabetom y  6auskux
POACTBEHHUKOB), CTPECC, upe3MepHoe ynoTpebneHWe nerkoycsaeBaembiX Yr/IeBOfOB (caxap, Mmep,
KOHdbeTbl U T.4.), 3aboneBaHus NOKENYAOUHON KeNie3bl, MAIONOABWKHDIM 0Opa3 »KM3HM, NepeHeceHHble
MH(EKLHMOHHble 3a60/1eBaHus.

OcnoxHenus auabera: najieHre 3peHusi, CEpAEUHO-COCYAUCTbIE 3ab0sIeBaHNs, NoYeyHast HelOCTaTOYHOCTb.

Xoms nosiHoe usneyeHue caxapHozo duabema HeBo3moxcHo, cyuecmByem 3¢hghexmuBrHoe neqeHue,
HanpaBneHHoe Ha NPogUAGKMUKY NPozpeccupoBaHus 3a601eBaHUS U CHUNCeHUe PUCKa pa3Bumus
OC/10CHEHU.

MEPbI MPOPUNAKTUKHU:

— [lpednoyecms B numaruu yensHo3epHoBbie npodyKmel
(xne6 zpybozo nomona, Kykypysa, 2peyka u np.),
Komopslie B omauyue om PapUHUPOBAHHLIX HE
noGBviwarom ypoBens caxapa B KpoBu.

— Hckmoyume u3 payuoHa npodykmel, codepxicaujue
mpaHcxcupsl (mMapeaputel u m.n.), cnoco6cmByrouiue
BosHukHoBeHuto duabema.

— Onmumu3zupoBame 0BuzameibHyio aKmuBHOCMe.

— [ToddepiicuBame B Hopme Bec mena.

— Omxazamoecs om BpedHolx npuBblyek — YpesmMepHozo ynompebsieHus a/IKo20/s, KYPeHus
(y kypunewuxoB puck 3a6oneme Ha 90% Bolwe, Yem Yy HEKYPAUUX).

—

T

. ECJIM Bbl 3ABOJIE/IN IMABETOM
a BAM HEOBXOMMO:

°® MNpUHUMaTb nporuBoAuaGe'ruqecxue npenapartbl,

9 peKoMeHAOBaHHbIe BPauoM;
& © MOCOBETOBaBIIKWCH C BPA4YOM W3MEHUTb PEXUM NMUTAHUS,
® BecTH 310poBblii 06pa3 >KM3HK C AOCTATOUHOIH
ABWraTe/ibHOW aKTMBHOCTbIO;
® CNnepuTb 3a CBOUM BECOM; %
® KOHTPONMPOBATb COAEPKAHUE TNIOKO3bI il
, A B KPOBH M Moye.
BaicHo noHumame, Yymo npu cobaodeHuu onpedeneHHo20 o6pasa Hu3Hu
caxapHbiii duabem He nomewaem Bam xcums NOAHOUEHHOU HCUSHBIO:
pabomame, umems cemoio u demel.
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SALUMTUTE CEBR
OT CAXAPHOIO MABETA!

CAXAPHbI AWMABET - xposuyeckoe 3aGonesanue, o6ycnosnennoe
'HEAOCTATONHOCTBIO WAK NIONHBIM OTCYTCTBHEM FOPMOHA N1OR HAIBAHHEM UHCYAMH, 4TO
IDHBOAMT K NOBLILICHKOMY YPOBHIO COAGPXAHHA FMIOKO3bI B KDOBM (rMNEPIAMKEMMS)

OCHOBHbIE NPHYHHbI PASBUTHS CHMNTOMbI CAXAPHOTO AUABETA:
CAXAPHOTO AMABETA: @ xaxpa, CyxocTs B0 pry
© WaGHTOuHas Macca Tena © 4aCTOR MOYEHCNYCRaHHE
© manonopswxisiit 06pas X @ ¢1a60CTh, NOBHIEHNAS YTOMAREMOCTD
© HEpALMOKANBHOE NHTaKHE © fMTenbHOR 3AXMBNEHHE PaK
@ CTpeccs, ANHTENBHO NEpeHanpAXeHHe © CYXOCTb KOXH, 3yA

© caxapuuit Aater 80 spems GepemenocTn © peaas noTeps Beca
(recTaumonHuit caxaphuii uater)
© DOACTBEHHMXM NEPBO AMHIM C CAXAPHbIM AMAGETOM
© Bospacr crapuwe 65 ner
SAWMUTUTLCSA OT CAXAPHOTO AMABETA IOMOXET 30POBbIA OBPAS XH3HH!
@ MpasunbHan OPraHNIAUMS NUTAHKA

© Mosbiwenne CTPECCOYCTORYBOCTH.
© CBOBPEMEHHOR NPOXOXACHHE CKPHHHHTOBBIX OCMOTPOB
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CyxoCTb 8O pTY.
NosblweHHan Xaxaa.

Bocnanurenvhbie NopaxeHuna
KOXH, TPYAHO NOAAIIOWMECA
33aHMMaeT TpeThe MecTo B Mupe Cpeau NeyeHmio. 3yA KOXM U CAM3UCTBIX
NpUYMH 3a601€BaEMOCTH U CMEPTHOCTH i o6onouex.
nocne CepAeyHO-COCYANCTbIX 1 { "

OHKONIOTUYECKNX 3a601eBaHNI. P YuauienHoe
MOMEHCNyCKaHue.

NpodunakTuka
BuicTpan

f—% (% ¢l YTomnaemocrn.

3poposasn ®Pusumyeckme

Harpysku ﬁ
pyKTS, X166 Exepnesnbie
{13 myxu rpy6oro Gusmiecxme

NOMONA), Kpynbi. YNPAKHEHUA CHIKIIOT s

MOCTOAHHBIN HEYTONMMDIH FONOA.
M3menenue seca.

e
OrpanmmTs Crenens pucka ] E
ynotpeGnenue caxapa 3360/1€Tb CaX3PHBIM Ww H
) 3 JapyweHue 3peHun.
v conm. ' 4 AnaGerom Ha 50%. 177 G Py i
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Cezoons nacuumsieaemes okono 177
MULNUOHOB 4EN0GEK € CAXAPHBIM  dUaAbemom no
scemy mupy. 3a 15 nem ¢ 1995 2. ux wucao 603~
pocno 66 pas. Hapywenue spenus, cénzannsie ¢
Ouabemon neaIOMER 0CHOGHOI NPULUNOL
caenomoi 6 pazeumsix cmpanax. Y 80% nauu-
enmoe caxapuvim ouabemom 2 muna co cma-
acem 10 iem pazeusaiomea 2asnvie ocroxcne-
Hua. Y nayuenmog caxapuvim ouabemom I
muna—100%. 2% u3 nux — crensie.Ocnosnsie
21a3HbIE OCTONCHEH UA, 6AANNYIE C OUAbemom:
Ouabemuueckan pemunonamus, Kpo6ousiusn-
Hun, 2eMOPmanvm, omeK  MaKyvl, Kamapax-
ma. Imu napywenus noddaromen reuenuio na
panneil cmaoun u 6 GonbUIUNCMEE CAYUALE UX
Modcro npedomepamums. Pezyrispno nocewai-

me opmanvmonoza. Takum obpaszom, evt cmo-
JIceme 3amedume passumue 1asnbLx
ocroncnenuit, cenzannbix ¢ ouaemom.

TPaHEHHOE NMOPAKEHHE COCYAMCTOIH CHCTEMBI-
AHTHONATHSI (CAHIHOH) 110 — IPEYECKH 03HAYACT
COCYL, a «TIaToCy - 6oNe3Hb). 3MEHEeHHE METKHX
COCY/IOB HA3bIBACTCA MUKPOAHTHONATHE. O1HIM
3 IPOAB/ICHHUIT FCHEPATH30BAHHONH MHKPOAHIHO-
NaTHH ABJIACTCA PETHHONATHS.

TIporpeccuposanue 1HabeTHUECKOI peTHHOMA-
THH, KaK IPaBHJIO, TIPOHCXO/IHT MOCICI0BATEIBHO
0T HeBOJIBLINX HAYAJIbHBIX IPOSABJICHHIT, KOTOPBIE
XapaKTepH3yI0TCA MOBBIICHHOH MPOHHIIAEMOC-
ThIO COCY/IOB CETYATKH (HenpoandeparuBnas
PETHHONATHS), 10 H3MEHCHHMIT, CBA3AHHBIX C
HapyIICHHEM NPOXOJIMMOCTH COCY/I0B (MPenpoJin-
epaTusHas peTHHONATHS), a 3aTeM J10 Hauboee
TSKENOH CTauu IMabeTHYECKOro MopakeHHs
CETYATKH, KOTOPAsi XapAKTEPH3yCTCs PA3PacTaHH-
€M HOBOOGPa30BaHHBIX COCY/IOB H M1ATONIOrHYEC-
KOif coe/iMHnTe b HOI TKanu (nposmdeparusnas
peTHHoOnaTHs).

TIpepeTHHATbHbIC KPOBOH3IHSAHMSA IPHBOIAT
K CHHIKCHHIO 3DCHHUS, €CIIH IIEPEKPBIBAIOT LICH-
TpanbHyI0 (MaKyIspHy10) 301y ceTuarki. Kposo-
W3HAHHA B CTEKNOBHHOE Te10( Kak Mbi FOBOPHUIH
pauHee, CTEKJIOBHIHOE TEI0 — 9TO NPO3PavHbiii
retb, COCTABIAIONIMIT 00BEMA 171233) IPHBOASAT K
CTOJIb CYIECTBEHHOMY CHHKEHHIO OCTPOTHI
3pEHHS, 4TO BOCCTAHOBHTH €TI0 MOKHO TONBKO C
MOMOIIBIO XHPYPIHYECKOr0 BMEIIATEIbCTBA.
KpoBoH3IMsAHHS B CTEKIOBHIHOE TEIO HA3BIBAIOT
reMopTaILMOM.

4ACTHIC KPOBO3IHAHHSA IPHBOMAT K SICHHIO
BBIPAXKCHHOH COC/IMHUTENBHOH TKaHH. Ta TKaHb,
OJIHOIi CBOCIH 4ACTHIO IPHKPEILIACTCS K CETIATKE,
JpyTOii — K TOHKOI IIEHKe, OKpYXKatouleii CTexso-
BiIHOE Te10. COKPALIAIOAACs COCIMHUTENbHAS
TKaHb H CMOPIIHBAIOIIEECS CTEKIOBHIHOE TEIO
OTTATMBAET CETUATKY OT NOJUICHKAMIEH TKAHH, 4TO B
KOHEYHOM CUETE MOKET PHBOANTE K CAMOMY
CepLEIHOMY OCIIOKHEHUIO IHaeTHIeCKoii peTH-
HOTIATHH - OTCJI0MKe CeTYATKH.

B nacmoswquit momenm ooxazamno, umo
UMENNO nOGIENNbLE YPOBEND CaXaPa 6 KposH
AGAACMCA 6OYULUM NYCKOGHLM MEXANUIMOM
paseumus pemunonamuu. Ioymomy ocuosnvin
cnocobom npopunakmuku Ouabemuueckux
NOPadcenuil CemuamKu Ha ce200HAWH U 0eHb
ABAACMCA MAKCUMATBHO CINAOUNLHAS KOMNEH-
cauus 2N10K03bL KPog.
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CAXAPHbINA ANABET

B Poccuu ouuUaIbHO 3apeaucmpuposaro Koo 3,7 MUUIUOHO8 GOMbHbIX
CaxapHeIM Ouabemon, 0BHAKo UCMUHHOE YUCTO nauuemos & 3-4 pasa
Gonbue (9-10 MunnUoHOg yenosex). [leno & mow, 4mo caxapHeili duabem
MOXem dUMeTbHOe 8pems HUKaK He NPORGAAMBCA, U Aiodu He nodo3pesaiom
0 Hanusuuy Hux duatema.

CaxapHbiii anaber 6biBaeT 2 TNOB:

1 TUNa - MHCYNNHO3aBUCUMBII

B opeanume ebipaGamuisemca Hedoc-
mamouyHoe  Konuvecmeo  uHcynuHa,
nosmomy mpe6yemca 20 dononHu-

2 TMNa - MHCYNNHOHE3aBNUCNMBI
MHeynun sbipabameisaemca & opzanusme
80CMamoyHOM KonuYecmee, HO KnemKu
U MKaHU mepAom yscmeumenbHocb K

MpoBepbTe ypoBeHb rNioKo3bl B Kposu, EC/IN:

™ Y Bac u36biTOuHas Macca Tena, i 0CO6EHHO — aBAOMUHaNbHOE OXMpeHUe
(OKPYXHOCTb Tanuu 2102 CM Y MyXHitH 1 > 88 CM y XKeHIIMH)

By 6nuKaiiluie POACTBEHHMKM (MaTb, OTel, GpaT, CecTpa) UMeIoT CaxapHbiii AMabeT

™ Y Bac HU3KMiA yPOBEHD GU3MECKO aKTMBHOCTI

™ Baw pe6eHok npu pozaeHuu Becun Gonee 4 kr

™ Bo Bpemn 6epemeHHOCTH y Bac 61 BbICOKUi YPOBEHb MIOKO3bI B KPOBM

= Y Bac aprepuanbHas rMnepronya (aprepuansHoe asnenue = 140/90 mm pr.cr.)

Y Bac H3KMit ypoBeHs xopoluiero xonecteputia (1BIT mewee 0,9 mmons/n)
W BbICOKW/i yPOBEHD TPUNNLEPWAOS ( 2,82 MMON/n U Gonee) & KpoBW

mensoe saedere. uadem 1 muna vauje
Goisaem y monodeix niodeii

Hemy. [luaGem 2 muna uawe passuea-
emcny modeii nocne 45 nem

@ Tnioko3a waTowak 6,1-6,9 Mmons/n

MPEOONABET ¢ tmocu7s11smominaspe

2 4aca nocne caxapHoi Harpyakn

FnioKo3a HaTowaKk 7,0 MMon/n
Gonee

AWABET

Tnioko3a 11,1 mmonb/n n Gonee uepes.
2 4aca noce caxapHoil HarpyaK

Bes flevewus caxapHbiii AWAGET MPOTPECCADYET W MPWBOAMT K TAMENbiM
NOCRECTENAM — CEPIEUHO-COCYAUCTBIM OCTIOKHEHMAM (WHGAKTY MMUOKapRa u
MO3TOBOMY WHCYNBTY), CHWKEHWIO 3peHUA (BMNOTb A0 CRENOTbi), MONEHOR
HeOCTaTONHOCTH, MOPAXEHMI0 HEPBHOM CUCTEMbi. CaXapHbiii AaGET MOXeT CTarh,
PUAWHOM FAHTPEHBI 1 aMNy TaLMIt KOHEUHOCTEl.

OcnomHenNih caxapHoro ANaBeTa MOKHO U3BexaTh, ecni AOBUTBCA

ONTUMANBHOTO KOHTPONA YPOBHSA Caxapa B KPOBH:
FMI0K03a HATOWLIAK < 6,1 MMONb/M 1 FAKPOBAHHBI FEMOTNOGUH < 6,5 %

AUABET

9 CUMNTOMOB

1 Mocroankas axaa, cyxocTs 8o pry
Uacroe MouECYCKaHME  yBRHIEHHE KOMMIECTB MONN
33 cymn

MloBbILLCHHaA YTOMAEMOCTS, CRABoCTs

Chinene seca

VHorRa noBbiwensiA anneTuT

Yxymuwenwe spewns

CHuKeHve peKUuN y MyKIH

Yacras MONOUHMUa (BaTWHANbHbI KaHAWAO3) y KeHUIMH
BocnanuTensible Mpoueccs, pacieci Ha KOXe, MOXo.
3AXWBAIOUME PAHKW, CCAAMHB

caNnauasw

Ecnn y Bac AMarHoCTHPOBanW NpeaAnaGeT unu caxapHbiii auager,

0 Bam HeobxoanMm

1. Perynsipo KOHTPONMPOBATH YPOBEHD FIOKO3bI B KPOBH, B TOM
UMCTe CAMOCTOATEIIBHO C IOMOLLBIO FIOKOMETPa

2. CHU3UTb KanOPMIAHOCTL MUTAHWS, CYILECTBEHHO OTPaHNYMTL

noTpe6nenme caxapa v KUPoB

3. YBenuunTb GU3NYECKYI0 aKTUBHOCTD

4. CHu3nTb Maccy Tena (He MeHee 5% OT MCXOAHO)

5. PerynapHo NpuHNMaTbL NeKapCTBa, PeKOMEHAO0BaHHbIe Bawum
Bpatom
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XpoHuueckoe 3aGonesaHue, s ‘\\‘
x

(v S
XapaKTepu3ayiolieecsi NOBbLILIEHHLIM i ‘;!p
copepXaHueM ypoBHsi caxapa - A 66 \.,J/
(rnioko3bl) B KPOBM. ‘ i >

OaHaKO, MOXHO HAYHUTLCR
YNpaBnATL CBOUM 3a00neBaHnem TMNOrNMUKEMUS [1aHHOE COCTOSHUE BOSHUKAET NIPW NIEMEHUV CAXAPHO-  IOWMIACS  KIMHWYECKOW CUMNTOMATMKOW M
M XKWTb NOMHOLEHHOW XU3HbIO. — 3TO COCTOsIHUE, NPU o AnabeTa caxapocHUXaloWMMu npenapatamu (Tabne-  <2,2 MMONb/n HE3ABUCHMO OT CHMITTOMOS.
[Linsi 3Toro HeoBxoaumo caenath i elb LiLial] TUPOBaHHbIE (DOPMB! MM MIPENAPATH UHCYNNHA). Horod Slraarcn. rARGMUeting 6es Moyt eris
HECKOMNBKO NPOCTBIX WAroB ITRchoud(come BOXMMM4ECKO® ONIPOASNIEHHS TTIOMMMKEMUH: 3TO  CO3HAHWS, KYTUDYeMas MAUMEHTOM CAMOCTOSTENHO.
K 340POBOMY 0Bpa3y KUIHM: KPOBM HIK® HOPMBI. YPOBEH IMHOKO3bI NTA3Mb! < 2,8 MMOIL/N, COMPOBOXAA- TS KENas MMOMMKeMYs MPOSBNAETCS MIOTe e/l CO3HaHMS.
CHIPKeHME W3BLITOUHON MaCChi Tena
300poBOe NUTatMe
PerynspHas Haneckas Harpyaka CYMNTOMb! MMMOTNUKEMAW: TIpU3HaK, 11O KOTOPBIM OKPYXaIOLLIHE
MOTYT 3aMeTHTL PA3BUTHE THIOTTIMKOMMH
y G0nLHoro caxapHbim AnaBeTom

0TKa3 OT KypeHnsi ¥ YuauieHHoe cepauebuenme ¥ TPYAHOCTb MBILLNEHWS, HECTIOCOB-
YMEPEHHOCTS B ynoTpeGreHu ¥ BReaHocT koxu HOCTH COCPENIOTONUTLCH

cesoe

. Crpatihoe nosenenie

3a6oneBaniin 3y60B 1 eceH). ¥ CnaBocTs, HeycToAMBOCTS HOCTE, PA3APKUTEIILHOCTS
. HooBbiuHO® BOI6YIeHHe, ArpecouBHOCTS Wi

A kpowme Toro: NIOXOAKW, HapyLUeHMe KoOPAMHA- ¥ BATPYAHEHHOCTS peu, HapyleHite sl
i AN ABKEHNTA KOHUEHTPALMY BHUMAHUS
© noanepXuBaTL Lenesoi ypoBeHs:
liastlat il s P + Uyscrso ronona + TonosHas 6ok Mo yTpam nocrie . HecnocoBHOGT CHOHUEHTPHPOBTS BHiMAHie
(uHBUBUYarsH), + [poxs B Tene npobyxaeHns MOXeT o3HauaTh . Cynoporn
PmePUARLARES dasnentin + Towrora rAnornKeMMio Hokbiol . Moreps cosvanmsi/koma

(Huxe 130/80 mm.pm.cm.), - i e
o6uwezo xonecmepuHa HEOTJ/IOXHAS MOMOLLb KAK NPEAOTBPATUTb
(He Gonee 4,5 mmons/r), |
2nuKUpORaHHO20 2emMo2r06UHA 1. OnpenenvTs ypoBeHs MIOKO3b! KpOSH. COREpXELIE MEANSHHO YCBANBAEMSIE YITIEao- TUMNOrNUKEMUIO:
Wiliolielyariio) 2. BLICTPO NPHHSTTL O U3 CeayRoLLX MORYTOE: Abl, HaTpUMep XneB, pyKT, nexetbe, Bynosky
< 1 cmaka (200 ) dpyKm0g020 (l0Zpad- Wk BaToHuMK U3 NKOR, 6YTep6POR).
PerynsipHo NpuHMMar HO20 Ul 56710NHOZ0) COKa 6. Eciiu Senosex notepsn Coaanve, Hi & koem
CaxapoCHWXaloLye npenapare! 1 cmanas Cradkozo Hanumka (codepaLLe- Gryuae HenbaA BKNANKIBATY WK BIBATS uTo-
(TabneTipoBaKHbie npenapatsi u 20 caxap, HO He caxaposamenumens) MG B OT, a HEOGXORMMO HEMeNeHHO
fipenaparsl uHCynHa). 4 e nox caxapa ¢ nonosuie Yauis BLIIBATE €CKOPYHO NOMOLL!
00kt 7. Boxgenvie asTomobMn: ecim paseutoch
PerynapHo (He pexe onHoro pasa 1-1,5 cmoroebix oweK Meda, 6apess COCTORHYE rnOrTVKeMMI, npe':me \em cecth
8 1-2 MecsiLia) NPOXoAMTL OCMOTP 4-5 Gortbuiux maGromox 2rioKose (15 2) 3 Py, HOOBXOAWNO NIOJCXAATS MPUMGPHO 45
SHOOKpUHONOTa (TepanesTa). un 3-5 kyckoe caxapa MUHYT 0GR ynyHLIeHUS! CaMOHYECTEMS. Herns-
DryNSIpHO (He pexe oFHOro pasa 3.5 KoHGbE (He UIOKOMAOHBIX, M.K. LIOKO- 39 CaATLCS 58 Py, NIOKa YPOBEHS (TIOKO3b!
SelEii A 7180 OGHUMaGM 27IoKO3Y KpOS Oler KpoBH Meree 5,0 Muonsin. Ecin HeoBKonuMO
MedneHHO (25-30 MUK), MOSMOMY He OOTKSH  NPEOONETh BOMbLUMe PACCTORHIS, HALO
e UCNOMB308aMECH O KYMUPOGAHUS 2Ur02- ‘OCTAHABNMBaTLCS Kaxabie 60-90 MUHYT U
HeBporiora (110 nokasanwsm), nuKemu). POSPATh YpOBH I1IOKO3b: KPOBH. [TDH
Kapavonora (no nokasaHusm), 3. CHOBa MSMEPUTS YPOBEH ITIOKO3bI B KpOBY. YPOBHE IOKO3bI MeHee 5,0 MMOrTa/f — Npu-
aHVOXVpypra (10 NokasaHusi). 4. Ecin cocTokHe He yny-umnocs depes 5-10. T Caxap, KOHEDETB! MIlA CAZIKAR HATATOK.
MHYT WIW COEPXEHYIE CaXBPa KpOBM OCTETCS 8. HeoGX0auMo NpoHH(OpMHpOBaTS rieHon
Ha CIALIKOM HASKOM YPOBH, NPWHAT eliie GoMbiA M BHSKVX O HaTYAN CaXaPHOTO Aae-
OL1HY NOPUYIO NEPEUMCTIEHHEIX SbILLE TPORYKTOB T, 0 MecTe XpaeHAA CPEACTS ANA KYNApOBa-
5. EC4 48De3 5 MUHyT COCTORHME YIySUIANOCS 1 A NOFTIAKE MWW, BCETa UMeTh npy cebe
8 Teuenie 30 MAKYT fl0Ce ANU3ONE MNOTT- CrIeLUANEHYIO KapTOKY (BpACTT Wik KynoH),
KEMIiA HE OXWIAETCR OBLIMHOTD IpUENa LA, 8 KOTOpO/ HanWiCako, |TO 3bi CTpagAETe
B HYXGH0 NISPEKYCUTS (CTIEAYET CheCTs NPOAYLT CaxapHuiM AuaceTom.

R

ankoronsa + 3406, NOTAMBOCTS U BriaxHocTs v MMokankieakvie B 06NacT pra, oHe- 1. BHeaanas BnegHocTs.
® cobnionats rurieHy nonocti pra nafoHei MEHVO Y6 U Asbika 2. «OCTeKneHEBWHIA» WV 3ACTLIBLIMA BIMSA
(MAUMEHTBI C CaXapHbIM AMaGETOM v Hapyuiekue 3penns (nomyTHenve,  + [onoBHas G0k, rONOBOKpYXeHHE 5 Fispioiad i
VIMEIOT BICOKYI PCK nOsiBNeHUe «MylLeKk» B nasax)  Tpesora, GecrnokoiicTeo, arpeccus- "
5.

°

€ Cobnionare perynapHocTs ochos-
HIX PUEMOB ML W NEPEKYCOB.

) Perynspuo npunepxusarsca
Ha3HaueHHON CXeMbI MeveHus
AMaGera, npyiema caxapocHIKalo-
X TIpenaparos, CoBioAaTs TeXHM-
Ky BBEJIeHNS VHCYNVHA M OPAROK
4eperioBaHis MecT Ansi ero saede-
e

&) Perynspo nposoauTs namepe-
HUe YPOBHS ITIOKO3bI KPOBM NPV
TIOMOLUY rMIOKOMETPa (caMOKoH-
PO FMMKEMiM), AOTIONHUTENSHO -

710 ¥ noGre hU3NECKO HarpyaKu.

& BononkurenuHo npuHmmaTe
LY Nepen U Bo Bpems He3arna-
HUDOBAHHLIX MNW NPOONKWTENb-
HbIX UIUIECKUX HATPY3OK.




image15.jpeg
CAXAPHbI! AUABET — Hauonee 4acTo BeTpevaloLue-
£Csi HeMHGEKUMOHHO® XpoHUYecKoe saGonesanie. Ero
Pa3BUTHE ONPEAIENAETCS OTHOCUTENIHEIM UN BCOMIOTHIM
HEJIOCTATKOM FOPMOHa NO/KeNY04HO/ Xeness! MHCynMHa.
BCneacTame 3TOr0 OpraHmsM TepRET CrIocOBHOCTE AOMKHLIM
0Bpasom yosayears yrnesoss!.

HecMOTPA Ha YCNexw B NIeueHiM, CaxapHuiii AuaGer ocTaeT-
CA Ha CETOAHALIHWIA AeHb HeWaneunmsIM 3abonesannem.
OcoBeHHoCTI0 AMabeTa ABNAETCA YacToe nopaxeHme
COCYA0B a3, cepALa, HKHIX KOHEUHOCTE 1 HEPBHOI
CCTeMBI, 4TO MPUBOAVT K NOTepe TPYAOCTOCOBHOCTH M AaXe.
UHBANMAHOCTH

AKTOPbI, CTIOCOBCTBYIOLUME PAZBUTUIO

CAXAPHOIO IMABETA:

© wanonogewKHLIi 06pa3 Ku3HY;

© Nlepeenanue u CBRIEHHOE C HUM OXUpeHHE;

© 3aGonesaHs neveHi, NOMXENYAONHOM Xenessi;

@ oTsIroleHHas Mo caxapHoMmy auabeTy
HacneACTEeHHOCT;

® HeKOTOpbie MHGDEKLIMOHHSIE M SHACKPHHHBIE
3a6onesanus;

© Kyperite, 3n0yNIOTPEBIEHME aKOTOMLHSIMMA HANMTKAMM;

© GonesHi CepaeHHO-COCYUCTOl CHCTeMSI,

VccneoBaHsi nIoKkasany, 4To PUcK passiTs! caxapHoro
AMabeTa y N co CTeHOKBPAUEH NOBLILIAETCS B 2 pasa, ¢
U3BLITOUHOI Maccoi Tena — & 6 pas, ¢ HaCNeACTEEHHOCTEI
o caxapHomy AuaGery — B 6,5 pas, a npu HanuaM 4 un
5 chaKTopoB pricka — & 28 pas.

NPO®UNAKTUKA CAXAPHOIO AMABETA
3n0poBbLIi 06pa3 KM3HM:

© He nepeepaTs U OTpaHWNMBATL B PALVIOHE UTAHWS

© NponyKTsi, GoraTbie yreBoaaMM W KABOTHLIMM
Xupamu;

© usberats uacTLX NepeoXnAXAEHUH, NPUBOAAILIMX
K NPOCTYAHbIM 3aGoneBaHMsM;

® cobniofaTe Npasyna NUYHOM TUrMEHs!;

® C/CTEMATMYECKN 3BHAMETLCA AOCTYNHBIMM BAAAMA
pMINYECKOi KyNETYPBI M CNIOPTA, @ TakKe.
MOCHTEHBIM (UINYECKIM TPYAOM;

© He 3N0yNOTPEGNATS ANKOTONLHAIMM HANMTKAMM, He
KypUTS.

Exeroaroe o6cnefoBaue Ha caxapHbiit Auacer.

[pynnsi pucka:

® cTpanaiolme oxvpenven;

© GruKalilume POACTBEHHMKH GonbHbIX AMAGETOM;

® XeHuHb, poXaBLLIMe AeTeli Becom Gonee 4 ki,
UMeBLLIMe KaKMe-NMBO HEBNArononyuHeIe UCKORL!
GepemenHocTh;

® nuya crapuwe 40 ner, ocoGenHo cTpaaLue

@ rUnepTOHNECKoi GonesHsIo, KOpoHApHOT

@ HeROCTATOMHOCTBIO, aTepocKknepo3oM

CoBpewmeHHas MeauLUHa pacrionaraeT GonbLLIMM HHCAoM
MeTOg0s AUarHoCTUKM AMaGeTa. 310 No3soNMT
CBOEBPEMEHHO HaJaTb MEpOMPUATUA N0
npeaynpexaeHmio GonesHi

Kak npaBunbHO NUTATLCS NPU caxapHOM avabete?
Ecnin Bam n0CTaBNeH ANArHO3 «CaxapHsii AMaGeT»,
To, BEPOATHO, AOKTOP CKA3anN BaM, 4TO AaBeT — 3T0 He
TONeKO GonesHs, 370 0Bpa3 Ku3HM! C AMAGETOM MOXHO
6OpoTLCs TONLKO MpH COBMIAEHMH 330POBOTO 0Bpasa
XU3HW, KOTOPLI BKTIOUAET B CebA NpasunsHoe
NMTaHME W paLMOHANBHBIE UIMNECKVE HATPY3KL

VcKniounTe U3 CBOETO paumona:

ByALTe yMepeHHb! B ynoTpeGnenny:
@ MOroKa, KUCTIOMONIOUHbIX MPOAYKTOB U ChIpOB
cpenHeii KupHocTH;

MY — He Bonee 2 WTYK B HepieNIo;
KpYN, 38PHOBOTO XNEGa, MaKapoH U3 TBEpALIX.
copToB NwekHMLS;

KapTocens, GoGOBKIX, KyKypy3bi.
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B Poccuiiexoit @edepayuu noumu 3
MIIH.  4elloeeK, DONLHLIX CAXAPHbIM
duabemon.- ~ Ejcezoono 6  nawei
cmpane pezucmpupyemca-0o 200 moic.
HOGYIX HALUEHMOG.

Caxapnsiii 0uddem — >uI0KpuHHOS
3aboJicBaHpe, - BO3HHUKAIONMEE B CIeI-
CTBUE HETOCTAaTKA WHCYJINHA B OpFaHU3-
Me U HapyIICHUs HCIOJIb30BAHUS U YTH-
JIA3AIUA DIFOKO3BI, B. PE3YJIbTATE UEro
MOBBIMIACTCS. €6 YPOBSHB B KPOBH H IIO-
SIBIBISTCSL Caxap B MoYe:

Juarnos «CaxapHblii JHaGeT» CTABUTCS
Ha OCHOBAaHHUHM JIAOOPATOPHBIX UCCIENO-
BaHUMH.

Fpynibl HOBBINIEHHOTO pHCKa
Pa3BUTHSI caXapHOro auadera.

o JIuna ¢ M36LITOYHOM Maccol -Teja
WK aOJOMUHAIBHBIM  OJKUPSHHUEM
(130BITOK Beca >
20% OT Hacab-
HOTO Beca HIIH [}
UMT > 27KI/
M2;)

JIUIIa ¢ apTepHaIbHON THIISPTOHUEH
(Al > 14090MMm.pT.cT.)

JHIa, c JUCTIUAIIHIeMHICH
(TPUIIIUIIEPUABI > 2,2 MMOJIB/JI, XO-
nectepus JIBII < 0,8 MMoJib/);
JIMIa, HMEIOIMHe POJCTBEHHUKOB,
GONBHBIX CaXapHBIM JHA0STOM ;
JIMIa, ¢ TOBBLINIEHHOHN KOHIGHTpa-
I[HeH TIIFOKO3bI B KPOBH;

JKOHINUHBI, POAUBINHE peOeHKa Be-
coMm Goiiee 4,5 KT

KinHnveckue nposiBjIeHnst
00J1e3HU:

« ONIVINEHHE CYXOCTH BO
pTY;

o YYBCTBO JKAIKIIB,

+ YHAIIEHHOE MOYEHCITYC-
N KaHMe,

« TIOBLINIEHHLIN AIIETHT;
obrast cmabocTs,

CHHYKEHHE MacChl TEJA;
moBbIeHAHOE AJl;

KOXKHBIH 3V, TIPEUMYTIIECTBCHHO B
00JaCTH HAPYKHBIX MOJOBBIX Opra-
HOB;

o CKJIOHHOCTh - K
THOMHUIKOBLIM
3a60ICBAHHSIM
KO)KH.

JlaGopaTopHble HOKa3aTeIu:

B nopme:

«B KpPOBH HATOIIAK
IIOKO3a  MEHEee
6,1 MMOJIB/JT,

« B MOYE HE OIpee-
JITETCSL.

Oc/10;KHeHUSE:
o COCYIHCTBIS [IOPAyKEHHS — AaHTHOIIA~
THH (apTepHajibHAsl TH-
HEPTOHHMS, HIEMHUIECKas
GomesHb MHOKapja, Tpo-
(udecKre S3BBI TONCHH,
MOpayKeHHS CeTUATKH
7 maz);
o TIOTePsI 3PSHUS;
o HeHpomaTHsi (MOpaXKeHUs JUCTATb-
HBIX OT/IeJI0B CTBOJIOB Iepupeprye-
CKHX HEPBOB);
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HaBbIKW KOTODbIE HYIKHO
OCBOWTL DOAUTENAM:

- OnpeaensITS CUMNTOMBI A NPUHIMMATS HEOTHON-
HBIE MepbI NPV 0CTPBIX OCACKHEHUSTK AHAGeTa:

ANOTAIVKENIS, GUBHO NOB bILIEHHbIA Caxap,
retoaumaos;

- M3MepsiTe Caxap B KPOBH MIOKOMETPO:

- PaccuMTbIBaTS MOAXOARLLLYI0 A0SMPOBKY MHEYNH-
Ha, 8 3ABYCHMOCTV OT noKasaTeneli Caxapa;

- flenaT yKonb MHCynUHa GesGoneaHeHHo;

- KopwuTis pebierika noaxoasiuei eAoit, noowpsTs
erocotnioRaTs avery:

-Tl0AAEpH*UBATE DHINMECKY 0 AKTUBHOCTS,
COBMECTHO 3aHMMATSCs MBKyNSTYPOiE;

- BbICTPaNEaTs OTHOWEH NS CO WIKONbHBIMA
YHHTENSIM M BIMAHICTDAUMER;

~IpamoTHO AeHCTBOBATS B GOMbHALE DM FoCNUTa-
nW3aUAN pEGeHKa o N0BORY ANAGETa NIM ADYTIX
saGonesanuii

PelieHok-anabeTuk B Wwkone

Kak npasuno, aetn, GonbHsie AMaGeTOM, XOAAT B
0GbIHYI0 LiKONY. POAUTENsIM HYXHO 3apaHee
OBCYAM TS CUTYaLMIo C KNTaCCHbIM PyKOBOBUTENE,
AMPEKTOPOM LIXONS! W NP HEOBXOAUMOCTH CO
BCEMM YA TENsMM, KOTOPSIE MPEMOAAIOT UX PebeH-
Ky. OCOBOrO BHUMAHMUS 3aCTyKNBAIOT yuNTeNs
(hM3KYTIETYPbI M TPEHEP CROPTUBHOM CaKLMM, ECAIN
pebeHok Tyqa xoanT

F 65ICTPO KYUPOBAT 65 CAMITOMSI.

0NPOChI, KOTOPbIE POANTENAM
W WKONbLHOW AAMUHMCTRALMN
HVIKHO DEelUTh 3apnanee:

® Tne peGenok GyneT aenars ykon uHCynuHa
nepea eacii? Mpsino & knacce? B kabueTe y
WEACECTPLI? B KaKOWM-T0 ApyToM MECTE?

© U0 penah, eCM KAGUHET MEACECT L 2BKDLIT?
® Kronpocneaut, kakyio 403y ucynuwa Habpan
PEBRHOK B LWL A WDULL-DY Ky ?

MuTanmne ¥ YRONbI UHCYNHHA

BaxibIM BONPOCOM SBNAETCS NMTaHHe pedenka-
AMaBETIKA B LIKONLHOI CTOMOBO, & TaKKe YKONLI
UHCYnUHA nepen eaoit. COTPYAHMKN CTON0BOM
AOMKHbI GLiTh & KYPCE, KaKYI0 €AY MOXHO AaBaTE
awewy peenky, a kakyio Hensas, [naeHoe —
PEGEHOK Cam AONKEH XOPOLIO 3HaTb, KaKoii Bpes
€My HAHOCAT 3aNPELLIEHHSIE MPOAYKTS!.
PaapaboTaiiTe C pebenkom nnan AeiicTauii Ha
Cryvali SKCTPRHHLIX CUTYBLHIE & LKONE, TAKKE N0
Aopore & wkony u 06paTHO AOMON. Yo Aenars,
ecnu nopTdent ¢ eAoil 0ka3aNCS JAKPLITHIM B
knacce? Kak noCTynaTh, €CIM 0AHOKNACCHAKM
waneaaroTcs’? 3acTpsin & nupre? Motepsin ki 0T
KaapTIpLI?

B KaX110/1 M3 STUX CATYALINIT Y HETO AOMKEH GbiTo
N, Kak NPeoTBPATATS TUNOTIUKE M0 UNM

JKCTPEHHbIE CHTYALMK B LUKONE

He CTOMT CAUWKOM HAResTECS Ha yunTeneii
LIKONbHYH MEACECTDY. PE6EHOK WKOMBHOTO
B03pacTa gonKen GuiT 06y cam 0 ceBe 3a60-
TuTbCs1. [PV STOM, TNABHAR 3444 — BOBPEMR
KYMMPOBATL MAMOMIMKEMYED, ECIIM OHA HACTYNINT,
4TOBbI He AONYCTHTL NOTEPH COIHANNS

- [leTu, CTPanaLIMe CaxapHsint AVaGETON, AOMKHS!
B BpeNS UMETL NP GEGE HECKOMEKO KYCOUKOE
caxapa unv Apyrve CRAROCTH, KOTOPLIE BHICTPO
YoBanBal e, CRankne HaNWTkY TOXe NOAXOAST.
Koraa peGenok naet s wony, cnagocTy gon-
KHb! BLITL B KAPMAHAX KYPTKY, NANLTO, WKOb-
HOV hOpMBI, M ewe AONONHUTeNbHAs NOPUNS B
noprcene.

- WispeBarensCrea getei Haa cnabbivi 1 Geasalur-
HBIMW CBEpCTHUKaMU — 9T0 npobnewa. fleTh,
60nbHLIE ANABETOM, PUCKYIOT NEpeHeCTH
TAKENYIO FNOMMMKEMUIO & PE3ynLTaTe CTPCCa,
APaKM,  TAKKE €CIM OAHOKNACCHNKN CIPANYT
NOpT(ent, B KOTOPOM HAXOAATCA PeIepBHLIE
cnagocTh.

- PEBEHOK [OMKEH METKO YGBOUTS, 4TO NP NEPBbIX
CAMNTOMAX TMNOMIUKEMAV EMY HYXHO AOCTATS 1
CHECTH UM BHINMTH 4TO-HAGYAL CRaaKoe. BT0
HYXHO CAENaTh HEMEANIEHHO, NPAMO BO BPEMs
ypoka. PeSeHOK AONXeH BLiTh yBEPEH, 4TO
YHWTenh HE HAKAXET ero 3a 370, 8 AHOKNACCHH-
KiHe ByayT cMeAThoA.

-V AeTeil C oBbILLIEHHSIH YPOBHEN CaXapa & Kposi
6L1BAI0T YACTBIE N03bIBS! K MOMENCTYCKEHMK, 1
1103TOMY OHI HACTO NPOCSTCS: B TYaner Ha ypokax.
PoanTenn aonkHb y6eauThes, HTo yunTtens
BOCTPUMYT 3Ty CUTYLVIO HOPMANLHO U GMIOKOH-
HO OTNYGTAT peBenka. A ecnu GYAYT HaCMeLIKM
GO CTOPOHLI OAHOKNACCHYIKOR, TO MX NPECEKYT.
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NMPO®UNAKTUKA
AUABETA 1 TUNA
MpunHbI BO3HNKHOBEHUA Anabeta 1 TMNa OKOHYa-

TENbHO HE BbIACHEHbI, M0STOMY O €ro NpoMNaKTMke
MOXHO roBOpUTL B 0BLMX YepTax.

OCHOBHbIMU
akTopamu pucka

MNpodwmnakTuka

3a6oneBaHna Anabera 1 Tuna
Avabetom 1 Tuna [ROMKHA BKMIOYATH:
cunTaloTes:
BupycHas uHcpekuns [ 1POPMNaKTUKY BUPYCHBIX
[3abonesanuin
PaHHee uckyccteenHoe | EcTectsenHoe rpyaHoe
BCKapMIMBaHve BCKapMnMBaHe
MnageHues Ao 1-1,5 net
Crpecc Hasbikv npotusocTOsHUA
cTpeccy
YnotpebrieHie NpofyKToB| MpueepxeHHOCTL
C MCKYCCTBEHHBIMU pauuoHanbHoMy

| nobaskamu (HaTypanbHoMy) NuTaHNIO|

Tak Kak YenoBeK He 3HaeT, UMEETCA N1 y Hero rexe-
TU4ecKkas NpeApacnonoXeHHocTb Kk 3abonesaHuio
[AvaBeTom 1 TMNa, 3Tv NPaBuna OTHOCATCS K KaXAOMY.
ECnn B CeMbe MMEIOTCS POACTBEHHNKM, CTpaAalowme
caxapHbIM AuaGeTom, CcoGnioaeHMio 3TMX npasun
HeoBXoanMo yaensT 0coboe BHUMaHMe.

NMPOOUNAKTUKA AUABETA
2 TUMNA U Er0 OCJIOXXHEHUM

MepeuuHas npodunaktuka Auabera 2 Tuna,
HanpasneHHas Ha NpeayNpexaeH1e 3a6onesanms:
» MponaraHaa 310poBoro o6pasa XU3Hu;
* CBOEBpeMeHHas AMarHoCTvka 3aGonesamHms;
* OphekTnBHAR MHOPMALIMOHHO-NPOCBETUTENbCKAR
pabora c HaceneHueM no npobneme avaberta.
BropuuHas npodmnaktuka pauabera 2 Tuna,
HanpaeneHHas Ha NpeaynpexaeHMe  passuTus
OCNOXHEHUIA Y)XXe uMeloLierocs 3aGonesaHus.

®AKTOPbI PUCKA PA3BUTUA
AWABETA 2 TUNA

Hemopundununpyemsie chakropsi:

 BospacT (c Bo3pacTom puck 3aGonesaHus ysenuiu-
BaeTcs).

e Paca n aTHM4eckas NpUHaAnexHocTb (puck 3abo-
NeTb caxapHbiM AMaGeToM 2 TvNa BbilE Y KOPEHHbIX
NaTUHOAMEPUKAHUEB, aMepuKaHues, aauatos, a
TaKke y apoamepukaHLes).

o CeMeiiHblii aHamMHe3 (Hanuuue POACTBEHHWKOB C
nopo6HbIM 3abonesaHnem).

Mogudpuumnpyemsie hakTopsi:

® M36bITouHas Macca Tena v oxupeHue.
 HenpasunbHoe nutaHue.

 ManonoasumxHbIi 06pas XnaHu.

o CTpecchbl.

* Kypehve.

MEPbI MPO®UINIAKTUKU
AWABETA 2 TUNA

Mo panHbIM BO3, 3n0poBbe Yenoseka 3asucuT:
® Ha 10-15% OT ypoBHSA Pa3BUTUA MEAULINHBI;
® Ha 15-20% OT HacneACTBEHHOCTH;
® Ha 25% OT BNUSIHWA SKONOrN4Yecknx hakTopos;
© Ha 50-55% ot 06pa3a XM3HW CaMOro Yenoseka.

B cnyyae auaGeta 2 Tuna, cBs3b MeXAY ero Npocu-
NaKTUKOIA 11 06Pa3OM XM3HY NPOCNIEXVBAETCS r0pasao
BGonee sBHO, 4Yem npu GonblMHCTBE APYrUX

CcoumanbHO-3HaYMMBbIx 3aGonesaHuit

CHWXXEHME BECA

WM3bbiTouHLIN BEC yBeNnuuMBaeT pUCK pasBuTUA
caxapHoro awabeta 2 Tuna, WHCynbTa U MHGapkTa.
Kpome TOro, oH MOXeT BbiTb NMPU4MHON Pa3BUTUSA
apTepuanbHoil  MANEpTeH3NN, YBENMYEHNst YPOBHA
XONecTep1Ha W IMI0KO3bl B KPOBY.

CeroaHa Haubonee pacnpocTpaHeH cnocob, KoTo-
PbiM onpegenseTcs MHAeKc maccel Tena (UMT), unn
chopmyna Kelora. -

A T vt

oot (W) s
[onycTuM, Baw pOCT  ———tme— = 27,34
160 cm, a Bec 70 Kr. 1,6*1,6

WUMT <20 | aedmumT macce Tena
WMT oT20 n0 23 | macca Tena B Hopme
WMT o124 029 | macca Tena cnerka
npesbILIAeT HOPMY
WMT > 30 | Macca Tena cunbHO

NpeBbIWaAeT HOpMY,
YIpo3a OXMpeHusi

PALMUOHAJILHOE NMUTAHUE

o uTaHne NomkHO GbiTe APoGHLIM: 5-6 pa3 B CyTkn
HeBOoNbLWUMKU NOPLMAMK, XenaTenbHo B OHO U TO Xe
Bpems.

B nuuly omkHbl ynoTpeGnaTeCs CNoxHble yrneso-
Abl (3nakW, GpykTbl, OBOWM), GoraTble MNULLEBLIMK
BOJIOKHaMM. y

© HeobxoanmMo yMeHbLIMTL BNNOTL 40 UCKIIOYEHNS U3
paumoHa NpocTbiX, GbICTPOAGHCTBYIOWNX YINEBOAOB —
CNagocTy, BbiNeYKy, CNajikue rasvpoBaHHbIe HANUTKM,
necepri.

e Ynotpebnenue GONbLIOTO KOMMJECTBa KneTyaTku
(20-40 r B cyTkn). Muwa aonxkHa GbITb Gorata pactu-
TeNbHOM KNeTyaTkon. 3T0 pasnuyHble BUALI KanycTbi,
MOpKOBb, pefic, 3eneHas dacons, Gpioksa, Gonrap-
cKkuit nepe, GaknaxaHbl U Ap., Hecnaakue pyKTbl.

e OrpaHuienre ynoTpebneHns HachbieHHbIX X1pos
(<10%). He MeHee 2/3 OT OBLLIETO KONMYECTBA AOMKHBI
COCTABNATL  KMPbl  PACTUTENLHOM  MPOVICXOKAEHNS.
Creayer ynoTpe6isiTs HEXMPHbIE COpTa MACa, pbibbl B
OTBAPHOM, 3ANEHYEHHOM M TYLUEHOM BUAE, HO HE XapeHoM.
e OrpaHuyenne ynotpeGnexus conu Ao 3 r B cyT.
13-33 BBICOKOFO PUCKA apTEpPUarnibHOM MNepToHUM

e OrpaHuyeHne ynotpeGneHus ankoronsi ¢ y4eTtom
BbICOKOW KanopuitHOCTU M OTPULATENbHOMO BANAHUA
Ha cocTosiHue nevenn (<30r/cyT.).

 TonHoe UcknioyeHe NpoayKkTos dacT-dyaa.
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wfuabem e Goneare, a 0bpas xuswu. Bonems duaGemom
ace pas, um eecml watuny o GxuReNHOD mpaccs,
4830 e npaauna deuxen
OBpas XusHw pu caxapHom auacere
WMeeT OiHY FNaBHYIO Lienb —~ HOpManbHBIi
YPOBEHS caXapa & KpOBW, 1 eCIM yRaeTcs ee
[AOCTHIHYT, TO YeNoBEK C AMarHo3om "caxap-
b1 AMAGET" Hit4em He GyaeT oTMIaTLCS OT
ApyrX nioged. Ocobas opranuaaLus nuTa-
IS~ OEHb 3HAYMMaR YaCT, 06pasa KaHM,
HO CYWLIECTBYI0T M FIPYTViE He MeHee BaxHbie
*NpaBIIa’, 0 KOTOPBIX HEOBXOAMMO NOMHAT:
+ OCTOSHHbI KOHTPOM YPOBHA
MIoKO3! B KpOBY,
HaGriogeHve y HAOKpAHONOr U
PerynApHsi npuem nexapcTs "kak
Bpay nponucan”,
U3MIECKME HATPYIKY — EXEAHEB-
Hble U Q3MpoBaKHbIe,
nonoXuTensHEe MO,

DuU3MYECKME YIPaXHEHMS NPUHO-
CAT HECOMHEHHYIO O3y W Garonpu-
ATHLIM OBPAIOM OTPAXAIOTCA Ha OGMEH-
HbIXnpoLeccax:

yeunneaeTcs noTpeGnenie u
OKUCTIBHYE ITIOKO3bI,
/6@ UHTEHCHBHO PACXORYIOT-

wacca tena,
KTMBYI3MpYeTCA GenkoBbii
&
fApHbIe SansTUA DuIMsECKon
KynLTYp 1210T BOIMOXHBIM
YMeHbLIeHM

-
. obm

HCynUHa.

HO, BHUMAHME |

Tpexae Yem MIMeHUTL MINECKYI0
Harpyaky, O6CYAUTE CO CEOUM Sleuatyum
BpavoM nocneAoBaTensHOCTL Bauinx

AevcTauA

Bpau npeAnoXuT Bam cxemy husneckux
YNpaXHeHWi U AACT UHANBUAYANLHbIE
CoBeTl, UCX0AR M3 Baleit du3MecKoi
NOArOTOBNEHHOCTH, COCTORHMA YreBoA:
HOTO OGMEH W HANWYMA TeX UITN MHBIX
nocneacTaui AnaceTa.

3TO OYEHb BAXHO!

Tem He MeHee, eCTb HEKOTOPbIE peKoMeHAa-
UMM 0BUIEI0 XapaKTepa, KoTOpHIE Gy aYT

«Bee s
& «c Hyns, T0
Wi U X MHTeH-
 nocTenenHo

i Ans Bcex
mopTpM Temne,
nnaakvie, a3poBKa, BENoCHTIER. 3ameda-
TeNbHO MOAOMAYT 3aHATUA TaHLAMK.

2. PerynsipHOCTS dMausecknx Harpy-
30K - He pexe Tpex pas B Hegenio. B cnydae
ANMTEnbHBIX NAY3 NONb3a OT UIMHECKNX
HATPY30K UCCHKAET OHeHb BHICTPO.

3. KoWTponb 3a CBOWM cocTORHMEM B
nepuon (hU3MUECKMX HArpy3oK, a Takxe
CaMOKOHTPONb YPOBHA Caxapa Kpos#
(nyuwe BCeraa umers npy cebe Kycouex
Caxapa uni chpyKTOBHI COK).

4. YutuTe, 4TO IHAUMTENLHEIE D3N~
4ecKWe HArPY3KM MOTYT MMETL MeCTO U BHe
3aHATMA UIKYNETYPO# M CopTOM. Han-
pumep, renepansHas yGOPKa, PEMOHT,
pabota s cany, oroposie u apyrve.

5. CaenaiTe KaXabii CBOM AeHb
aKTMBHLIM — NOAHUMANTECH Ha ST M0
necTHuUe, a He Ha nudTe, NpoiiauTe
OAHY-ABE OCTAHOBKY OBILIECTBEHHOTO
TpaHCNOpTa NeWwKoM, coBepuwaiTe
HeGonbLLMe NPOTyRKAUT.A,

6. W HMKaKoro kypenma! 310 MoxeT
NPUBECT K OCTIOKHEHWSIM.
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| TMN - UHCYNUHO3aBUCUMBIN.

Mpu auabete | Tuna nomxenynouHas xenesa He
MOXeT NpoAyuupoBaTb MHCYnMH. B pesynerate
copepkaHue [Ioko3bl B KPOBU NOBBIWAETCS, 4TO
oOKa3blBaeT nospexaaiouiee AeiCTBue Ha KPOBEHOC-
Hble COCYAbI, HEpBbI, MOYKY 1 Apyrue oprakbl. MoaTo-
My NIOAAM, CTPaaloLLnm Avabetom | Tvna, TpebyioT-
CAl eXE[IHEBHbIE MHBEKLMM MHCYNVHA.

Caxaphbii auaber | TMNa BO3HMKAET BCHIGACTBUE
TeHeTMYECKOA NPEAPACONOXEHHOCTU K 3aBonesa-
Huto. TMposouvpylowmmMn  hakTopamu MOryT CTaThb
BUpYCHble MHBekunn, Tpasmbl. CaxapHbiit avabert |
Tvna oBbI4HO passuBaeTcs y nioaen B Bospacte Ao 20
net. 3aGonesaHne He noasaeTcs Tepanum, HO ero
MOXHO KOHTPOMMPOBATL EXEAHEBHBIMA MHLEKUMSMA
MHCynMHa. [leTa, perynsipHule (uanieckue ynpaxHe-
HUS! ¥ TLLATENbHbIA CAMOKOHTPOMb YPOBHS M1TIOKO3bI B
KPOBY - HEOBXOAMMBI ANS NIEYEHNS.

1 Tvn -
WHCYNMHOHE3aBUCUMbIN.

1l vin auaGeta He TPEBYET MHBbEKLMI MHCYMHa. I'Iogm
NyAoHHan Xernesa cama BbipabaTbiBaeT JToT ropMoH. Ho
OH He aKTVBeH. Pa3suBaeTcs Takow avaber nocTeneHHo u
npoTekaeT B CTepToi (hopme, NOITOMY |acTo Ha paHHen
CTapm He AvarHocTpyeTcsi. OBbINHO 10 BLISBNSIOT Npu
[AvCnaHcepusaLmM unv B cryyae 06OCTpeHMs apyrux
GoneaHein. OpHa 13 npuauH Avabera Il Tvna - Hacnen-
CTBEHHOCTb. b 3aGoneTsb y Aeteit (ecrnm Gonex
oavH poauTens)-no 30%, ecnu oba - Ao 75%. Il wn auabe-
Ta camblii PacnpoCTpaHeHHbI, ero MHOIIa Ha3bisaloT
MOXWIION BO3PaCTa, TK. OH MopcTeperaeT
1IET, B OCHOBHOM XEHLUMH C U3BbITON-

CaxapHbim AnabeTom MoxeT 3a6oneTs MioBoit ueno-
BEK HE3aBMCMMO OT Nona, BO3pacTa, HacNeaCTBeHHo-
T M CTVNS KM3HM.
®daxkTopbl pucka:
W HacneacTBEHHOCTb;
m n3bbiTouHas macca Tena;
m 3aGonesaHNs NoKENyI04HON Xenessl;
W BUPYCHbIE WHGEeKLNN.

CumMnTOMBI,
XapakTepHbie ana guabera:

™ NOBbILIEHUE COMIEPXKAHMS Caxapa B KPOBM;
= 110BbILEHHE Caxapa B Move;

W CunbHas Xaxaa;

m 6bicTpas yTOMNAEMOCTb, rofoBHbIE Gonu;

= HapyleHue 3peHus:;

m pe3koe noxyaexue (unm GbicTpeiit Habop Beca);

W NPeApacnoNOKEHHOCTb K MH(EKUMAM.

= MHoraa MOXHO ouwlywate cebs NONHOCTBIO 3A0pO-
BbIM YEroBEKOM, M TOMbKO aHanu3 KpoBM BbISBUT
BbICOKWIA caxap.

Kakue nokazarenu caxapa
B KPOBM CHMTAIOTCA HOPMOM?

Ecnu Bel caaete kpoBb 13 nanbua (Hatowak):

3,3-5,5 Mmone/n - HOpMa He3aBNUCUMO OT BO3pacTa;

5,5-6,0 mmonb/n - npeawaGert, NpomexyTouHoe
cocTosHue;

6,1 MmMonb/n U Bbile - caxapHbii Auaber.

B prfe MEAVUMHCKWX UEHTPOB HanM3 Kposu Ha

,ﬁaxapaynonnﬂmaxcnpe%we{rond' (rnlom% eTPOM).
310 npensa | aHanms. oTKno-
Hsunu’m‘f hrueoﬁxonumo b aHanua B

nasopawpuu (06blYHO ANA  ITOrO  MCMoNb3yeTcs
BEHO3HasA KPOBb).

ECrt eCTb  BBIPaXEHHblE CUMNTOMBI auabeTa,
[AOCTaTO4HO OAHOKPATHON NpoBepku. Ecnu xe cumnTo-
MOB HeT, anarHo3 "auaber” craBuTcs, ecnu 2 pasa B
(pa3Hble AHN) BLINBNEH YPOBEHb Caxapa Bbilue HOPMbI.

Kak y6epeubcs OoT caxapHoro
Aauabera Il Tuna:

= MpasunbHo nutaittecs! Motpebnsinte nuwly ¢
HWU3KMM COAepXaH1eM xupa 1 pactutensHyi. Mats
6nioa ¢ osoLamm 1 pykTamu B AeHb!

u Ewste 60M1bLe NPOAYKTOB, BOraTbIX CIOKHbIMMA
yrnesogamu (xne6 U3 myku rpy6oro nomona, makapo-
Hbl, PUC, OBOLLW, rPeyKy, kapTocens). MuTaiTeck
ManeHLKMMM NOpLUSIMY Kaxable 4 Yaca, BTo nyuLmii
CN0co6 0GECnewnTh KpoBb HEOBXOAMMBIM KOMMue-
CTBOM MHCYNMHa ANA NepeBapuBaHNA CbeaeHHoN
.

= He ynotpe6nsiiTe MHOro caxapa v conu.

u MpUHUMANTE BUTAMUHBI U HE HEPBHUYANTE.

m Criegure 3a cBonM Becom. flerkve dusnieckne
Harpysku (He MeHee 6 pa3 B HEIenio) CHIKAIOT CTeneHb
pucka 3abonesaHuns caxapHbiM anabetom Ha 50%





image21.jpeg
CAXAPHbIA BUABET

B Poccuu ohuyuanbHo 3ape2ucmpuposaHo okoso 3,7 MUNIUOHO8 60sbHbIX
caxapHeimM Ouabemom, 0OHAKO UCMUHHOe YUCIO nayueHmos 8 3-4 pasa
6Gonbuwe (9-10 munnuoHos yenosek). [leno 8 mom, ymo caxapHeit duabem
MOoxem OnumesbHoe 8pemMsa HUKAK He NPOABAAMbCS, U 100U He N0d03pesaom

0 Hanuyuu y Hux duabema.

CaxapHbiii gnaber 6biBaeT 2 TUNOB:

1 TUNa - NHCYNUHO3ABNCUMDbIi

B opeaHusme evlpabameieaemca Hedoc-
MamoyHoe  KOZIUYECMBO  UHCYIUHG,
nosmomy mpebyemca €20 00NONHU-
‘menbHoe 8gederue. Juabem 1 muna Yawe
6bi8aem y MO/I00bIX 100l

NPEAAVABET

AVABET

2 TUNa - NHCYNINHOHE3aBNCUMBIiA
VHcynun eelpabameisaemca 6 opeanuzme
800CMAaMOYHOM KOUYeCmae, Ho KIemKu
U MKAHU MepAIM 4yBCMBUMebHOCMb K
Hemy. [Juabem 2 muna yawe paseuea-
emca y niodeli nocne 45 nem

TMI0K03 HATOWAK 6,1-6,9 MMOnb/n

Ini0k03a 7,8-11,0 Mmonb/n uepes
2 uaca nocne caxapHoii Harpy3iu

TMI0K03 HaTOWaK 7,0 MMOMb/n
v Gonee

Tnioko3a 11,1 Mmonb/n u Gonee uepes
2 yaca nocne caxapHoi Harpysku

Bes neueHus caxapHbiii AMaGeT NPOTPECCMPYeT W MPUBOAUT K TAKENbIM
NOCNEACTBUAM — Cep/EUHO-COCYAUCTBIM OCTOXKHEHMAM (MH(APKTY MUOKapAa U
MO3rOBOMY WHCYNbTY), CHWXEHWIO 3peHua (BMAOTb AO CNENOTbI), MOYEUHOI
HeAOCTaTOUHOCTH, NOPAKEHMIO HEPBHOI CUCTEMbI. CaxapHbiit AMaBET MOXET CTaTh
NPUYNHOI FaHTPEHbI N aMNYTaLUN KOHEYHOCTeN.

OCnOXHEHNit CAXaPHOFO ANaBETa MOKHO N3GEXATH, eCn AO6UTBCA
©ONTUManNbHOrO KOHTPONA YPOBHA Caxapa B KPOBM:

FNI0KO3a HaTOWAK < 6,1 MMOJIb/N N FANKNPOBAHHBIN reMornobuH < 6,5 %

MWHUCTEPCTBO
3APABOOXPAHEHMA
POCCUNCKOW ®EAEPALIMM
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nNPU CAXAPHOM AUABETE
NEPBOro ujn BTOPOro

TUNA HY)XXHO:

B Kaxnablin oeHb NpoBOAWTbL aHANN3
KPOBW Ha MOKasaTenn caxapa.
B /13mepaTb apTepranbHoe
[OaBNEHNE.
B Crporo
no npeanu-
CaHWIo Bpaya NpMHMMaTh
Ha3HaYeHHbIe IeKapcTBa.
B Cobnioaatb pexuM NUTaHus 1 IneTy.
B BecTu akTiBHbIN 06pa3
XNUBHN.
B BbinonHATL NOCUIbHbIE
Gu3nYeckmne ynpaxHeHus.

B /136eratb CTPECCOB v Bpef-
HbIX MPUBbIYEK.
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* BceMUpHbIN AeHb 6opbBbl
C caxapHblM fnabeTom
oTMeyaeTcs exerofHo 14
HOSI6psi — B STOT A€Hb
poamncs kaHafckui Bpay
1 comaonor dpenepnk
BaHTtuHr. CoBmecTHO

14 HOREPA : o MG
BCEMWPHbIW AEHb BOPbBbI E%;L"(‘)”Hry ggﬁe;‘;p‘;',”nfm';”
C CAXAPHbIM AUABETOM cofiep>XaHue caxapa

B KPOBU, V/IN T IIOKO3bI).
*J'Iorgwlnom BcemupHoro aHs
nna6eTa BNSETCS CUHUN
* BceMUpHbIn geHb 60pb6bl Kpyr. Bo MHOTVX Ky b Typax
KA@?& eHTgmoﬂalgmyqpexneH KPYT CUMBONIM3NPYET XN3Hb
5 yHap P M V1 3[,0POBbE, a CUHWI LiBET
gg’:MeegT”:g%Kgceﬁﬁﬂsg;u”e o6o3Hay4aeT Hebo, koTopoe
oprahmaauyen P o6beanHsieT BCe Hapoppl,
P n uget cpnara OOH.
3[ipaBooxpaHeHus B 1991 rogy
B OTBET Ha 06eCroKoeHHOCTh
BO3pacTalolle YacToTom
cnyyaee 3a6oneBaHuns
caxapHbIM f1abeToM B MUpe.




